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ANRUFUNGEN EINES MUSLIMS
IN DER FRUH UND AM ABEND

Wenn sie morgens, abends und vor dem Sch:'ai gesprochen
werden, sind sie dem Muslim ein Sc. utzwerk gegen den
Satan:
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"Allah — es gibt nichts Anbetungswiirdiges aufier IThm,
dem Lebendigen und Bestiindigen. lhn iiberkommt
weder Schlummer noch Schlaf. Thm gehart (alles), was in
den Himmeln und was auf der Erde ist. Wer ist es denn,
der bei IThm Fiirsprache einlegen kinnte — auller mit
seiner Erlaubnis? Er weill, was vor ihnen und was hinter
ihnen liegt, sie aber umfassen nichts von seinem Wissen -
auller, was Er will. Sein Thronschemel umfafBit die

Himmel und die Erde, und ihre Behiitung beschwert IThn
nicht. Er ist der Erhabene und Allgewaltige".

Folgende Suren morgens und abends jeweils dreimal
sprechen:
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"Sag: Er ist Allah, ein Einer, (1) Allah, der Uberlegene,

(2) Er hat nicht gezeugt und ist nicht gezeugt worden, (3)
und niemand ist ihm jemals eleich (4)".
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"Sag: Ich nehme Zuflucht beim Herrn des
Tagesanbruchs (1) vor dem Ubel dessen, was Er
erschaffen hat, (2) und vor dem Ubel der Dunkelheit,
wenn sie zunimmt, (3)’'und vor dem Ubel der

Knotenanbliiserinnen (4) und vor dem Ubel eines (jeden)
Neidenden, wenn er neidet (5)".
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"Sag: Ich nehme Zuflucht beim Herrn der Menschen, (1)
dem Kinig der Menschen, (2) dem Gott der Menschen,
(3) vor dem Ubel des Einfliisterers, des Davonschleichers,

(4) der in die Briiste der Menschen einfliistert, (5) von
den Jinn und den Menschen (6)".

Morgens und abends jeweils einmal zu sprechen:
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"Oh Allah, Du bist mein Herr, es gibt nichts

Anbetungswiirdiges auBer Dir. Du hast mich geschaffen, und

ich bin Dein Diener, und ich halte Deine Beaufiragung und

dein Versprechen ein, so gut ich kann. Ich suche Zuflucht bei
Dir vor dem Ubel aus Deiner Schopfung. Ich bestitige Dir
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Deine Wohltat mir gegeniiber, und ich gestehe Dir meine
%@nde ein, denn wahrlich niemand vergibt die Siinden aufler
ir'. ~

(wer es mit Uberzeugung davon ausspricht, wenn der Abend
hereinbricht, tritt ins Paradies ein, falls er in jener Nacht
stirbt).

Morgens und abends, sowie vor dem Schlaf sprechen:
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"Oh Allah, ich bitte Dich um Vergebung und um
Wohlbefinden im Diesseits und im Jenseits. Oh Allah, ich
bitte Dich um Vergebung und um Wohlbefinden in meiner
Religion und in meinen weltlichen Angelegenheiten, fiir
meine Angehdrigen und fiir meine Besitztiimer. Oh Allah,
bedecke meine BléBen und beruhige meine Angste. Oh
Allah, beschiitze mich von vorne, von hinten, von rechts, von
links, von oben, und ich nehme Zuflucht bei deiner
GroBartigkeit davor, von unten angegriffen zu werden".

Morgens und abends jeweils einmal sprechen:
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"Oh Allah, Kenner des V:e:}horgenen und Offenbarenen,
Erschaffer der Himmel und der Erde, Herr und Besitzer jeder

Sache: Ich bezeuge, dass es lﬁ-inen Gott gibt auller Dir. Ich




nehme Zuflucht bei Dir vor dem Ubel in mir selbst, vor dem
Ubel des Satans, und vor seiner Beteiligung; und (ich nehme
Zuflucht bei Dir) davor, dass ich eine iible Tat gegen mich
selbst veriibe oder sie einem Muslim herbeifiihre".

Morgens und abends jeweils dreimal sprechen:
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"Ich bin zufrieden damit, Allah als Herrn zu haben, den Islam

als Religion zu haben, und Muhammad (Allahs Segen und
Friede auf ihm) als Gesandten zu haben".

Morgens und abends jeweils dreimal sprechen:
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"Im Namen Allahs; durch die Nennung seines Namens kann

keine Sache - ob auf der Erde oder im Himmel — Schaden
verursachen. Er sieht alles und weil iiber alles Bescheid".

Morgens sprechen:
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"Oh Allah, durch Deinen Willen treten wir in den Morgen,
und durch Deinen Willen treten wir in den Abend. Durch

ﬂ:’.".inﬂﬂ Willen erwachen wir zum Leben, und durch Deinen
Willen sterben wir; und zu Dir ist die Auferstehung".

Morgens sprechen:
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"Wir sind in den Morgen getreten, und ebenso die Herrschaft
Allahs, und alles Lob gebiihrt Allah. Es gibt nichts
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Anbetungswiirdiges auBler Allah allein, Er hat keinen
Teilhaber. Thm gebiihrt die Herrschaft und Ihm gebiihrt das
Lob, und Er ist iiber jede Sache allmichtig. Mein Herr, ich
erbitte mir von Dir das Gute, das in diesem Tag liegt, sowie
das Gute, das danach liegt; und ich nehme Zuflucht bej Dir
vor dem Ubel, das in diesem Tag liegt, sowie vor dem Ubel,
das danach liegt. Mein Herr, Ich nehme Zuflucht bei Dir vor
Qual in der Holle, und vor Qual im Grab".

Abends sprechen:
"ol Zaay dll i Ll enat

"Wir sind in den Abend getreten, und ebenso die Herrschaft
Allahs, und alles Lob gebiihrt Allah ...".
(Wichtig: Statt Tag Abend aussprechen)

Abends sprechen:
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"Oh Allah, durch Deinen Willen treten wir in den Abend,
und durch Deinen Willen treten wir in den Morgen. Durch
Deinen Willen erwachen wir zum Leben, und durch Deinen

Willen sterben wir; und zu Dir ist der Ausgang".
Wenn man sich an einem Ort niederliisst, sowie am Abend

dreimal sprechen:
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"lch nehme Zuflucht bei den vollkommenen Worten Allahs
vor dem Ubel dessen, was Er erschaffen hat".
(Keine Sache wird einem schaden, bis man diesen Ort
verldsst) 6
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ANRUFUNGEN NACH DEN
AUFERILEGTEN GEBETEN

"Ich bitte Allah um Vergebug" dreimal sprechen "dt ‘aul"
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"Oh :ﬂullah, Du bist der Friede, und von Dir ist der Friede.
Gepriesen seist Du, oh Du Besitzer der Erhabenheit und
Ehrung. Es gibt nichts Anbetungswiirdiges auBer Allah
allein, Er hat keinen Teilhaber. Ihm gebiihrt die Herrschaft
und Ihm gebiihrt das Lob, und Er ist iiber jede Sache
allmichtig. Oh Allah, es gibt keinen Verbieter von dem, was
Du gibst, und es gibt keinen Geber fiir das, was Du

veyhietﬂst, und bei Dir niitzt einem autoritiren Menschen
seine Autoritit nichts".
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"Es gibt nichts Anbetungswiirdiges aufler Allah allein, Er hat
keinen Teilhaber. Thm gebiihrt die Herrschaft und Ihm
gebiihrt das Lob, und Er ist tiber jede Sache allmichtig. Es
gibt keine Macht und keine Stiirke auBer durch Allah. Es gibt
keinen Gott auBer Allah allein, und nur Thn beten wir an. Er
besitzt die Gnade, und Er besitzt die Giite, und IThm gebiihrt
das schdne Lob. Es gibt nichts Anbetungswiirdiges auBer

Allah; in Aufrichtigkeit ist der Glaube an lhn gerichtet, auch
wenn die Unglédubigen es verabscheuen".
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"Gepriesen sei Allah" 33 Mal sprechen " ol
"Alles Lob gehort Allah" 33 Mal sprechen * O A

"Allah ist am GroBten” 33 Mal sprechen * &1 &i*
Genau einhundert Mal sprechen:
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"Es gibt nichts Anbetungswiirdiges auBler Allah, Er hat
keinen Teilhaber. lhm gebiihrt die Herrschaft und Ihm
gebiihrt das Lob, und Er ist iiber jede Sache allméchtig".
(Wer dies nach jedem Gebiet spricht, dem werden seine Siinden

vergeben, selbst wenn er soviel an Siinden hifte, wie es
Schaumblasen auf dem Meer gibt...)

Rezitation der " Ayatul-Kursi" (Sura Al-Bagara: Vers 255):
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(Wer Ayatul-Kursi nach jedem Gebet rezitiert, den hdlt nichis
vom Eintritt ins Paradies ab, aufler der Tod...)

Einmal nach jedem Gebet zu sprechen (aufier nach Fajr-
Gebet _und __Maghrib-Gebet: _dann__jeweils _dreimal
sprechen):
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Nach Sonnenaufeang und Sonnenuntergang jeweils
zehnmahl:
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"Es gibt nichts Anbetungswiirdiges aufier Allah, Er hat
keinen Teilhaber. IThm gebiihrt die Herrschaft und Ihm

gebiithrt das Lob. Er erweckt zum Leben und Er lisst
sterben, Er ist {iber jede Sache gllmﬁchtig".




